
 
 

 

 
ANONYMISERET VERSION  
 
Vedr. ændring af antallet af forretningsudvalgsmedlemmer 
 
 
Ved e-mail af 19. november 2025 har NN rettet henvendelse til Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet med en forespørgsel om, hvorvidt det vil være lovligt, hvis 
regionsrådet i foråret 2026 ved en ændring af styrelsesvedtægten forhøjer antallet af 
medlemmer i regionsrådets forretningsudvalg til det ulige antal medlemmer, der 
svarer til lovens maksimale medlemstal for regionrådets forretningsudvalg. 
 
NN har i den forbindelse oplyst, at det afgående regionsråd inden den 1. november 
2025 havde godkendt en ny styrelsesvedtægt for Region NN, der bl.a. fastsætter, at 
der i forretningsudvalget i den kommende periode fra den 1. januar 2026 skal være et 
ulige antal medlemmer, der svarer til det næsthøjeste antal ulige medlemmer, som 
ligger inden for lovens maksimale medlemstal for regionsrådets forretningsudvalg. 
 
I den anledning skal Indenrigs- og Sundhedsministeriet oplyse følgende: 
 
1. Efter § 13, stk. 1, i overgangsloven (lov nr. 699 af 20. juni 2025) skal de regionsråd 
for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark, der er valgt den 
16. november 2021, senest den 1. november 2025 ved en ændring af 
styrelsesvedtægten træffe beslutning om antallet af medlemmer i 
forretningsudvalget efter stk. 2 i perioden fra den 1. januar 2026 til og med den 31. 
december 2029. 
 
Det følger endvidere af overgangslovens § 13, stk. 2, at forretningsudvalget i Region 
Nordjylland skal have mindst 7 og højst 11 medlemmer, og forretningsudvalget i 
Region Midtjylland og Region Syddanmark skal have mindst 9 og højst 15 
medlemmer. 
 
Det følger derudover af overgangslovens § 19, stk. 5, at de tre fortsættende regioners 
valg af forretningsudvalgets medlemmer har virkning for regionsrådets 
funktionsperiode fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2029. 
 
Overgangslovens § 19, stk. 5, svarer således til § 17, stk. 3, 2. pkt., i lov om 
kommunernes styrelse (lovbekendtgørelse nr. 69 af 23. februar 2024), hvorefter valg 
til udvalg m.v. har virkning for kommunalbestyrelsens funktionsperiode. 
 
For så vidt angår kommuner er der efter Indenrigs- og Sundhedsministeriets praksis 
intet til hinder for, at en kommune ændrer antallet af medlemmer af 
økonomiudvalget i løbet af funktionsperioden, når ændringen ikke forfølger 
uvedkommende eller usaglige hensyn. Adgangen til at ændre antallet af medlemmer i 
økonomiudvalget skal ske inden for lovens ramme for medlemstallet, idet antallet af 
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Side 2 

medlemmer i økonomiudvalget skal være ulige og ikke må overstige halvdelen af 
kommunalbestyrelsens medlemstal, jf. § 17, stk. 1, 2. pkt., i lov om kommunernes 
styrelse. 
 
Der henvises til Hans B. Thomsen m.fl., Lov om kommunernes styrelse med 
kommentarer, 3. udgave, 2022, side 412 ff. med henvisning til dels Folketingets 
Ombudsmands skrivelse af 21. november 1991, j.nr. 1990-1274-42, offentliggjort i 
Indenrigs- og Sundhedsministeriets resumédatabase 90.1.6., og dels 
Indenrigsministeriets skrivelse af 15. maj 1995, j.nr. 1993/1042/671-1, offentliggjort i 
Indenrigs- og Sundhedsministeriets resumédatabase 95.1.8. 
 
Efter Indenrigs- og Sundhedsministeriets opfattelse må den samme adgang til 
omkonstituering anses for at gælde for regionsrådene for Region Nordjylland, Region 
Midtjylland og Region Syddanmark. Overgangslovens § 19, stk. 5, må på samme måde 
som § 17, stk. 3, 2. pkt., i lov om kommunernes styrelse forstås på den måde, at 
bestemmelserne ikke er til hinder for en saglig ændring inden for lovens ramme af 
antallet af medlemmer af forretningsudvalg henholdsvis økonomiudvalg. 
 
Der er heller ikke holdepunkter i regionsloven (lovbekendtgørelse nr. 1031 af 10. juli 
2025) – som fastsætter de almindelige rammer for regionernes styrelse, og hvis 
regler om valg af medlemmer af forretningsudvalg vil finde anvendelse for regionerne 
med virkning for funktionsperioderne fra og med den 1. januar 2030 – der tilsiger, at 
regionsrådet ikke i løbet af en funktionsperiode kan ændre i antallet af medlemmer 
af forretningsudvalget, så længe antallet af medlemmer er inden for de i loven 
fastsatte maksimums- og minimumsgrænser herfor. 
 
Efter regionslovens § 14 a, stk. 1, 2. pkt., har regionsrådets valg af medlemmer af 
forretningsudvalget virkning for regionsrådets funktionsperiode. Efter 
bestemmelsens bemærkninger svarer den foreslåede bestemmelse til en række 
tilsvarende bestemmelser herom i den gældende regionslov og vil være en 
videreførelse af gældende ret. Se Folketingstidende 2024-25, lovforslag nr. L 214, side 
107, 1. spalte. Efter Indenrigs- og Sundhedsministeriets opfattelse må regionslovens § 
14 a, stk. 1, 2. pkt., på samme måde som § 17, stk. 3, 2. pkt., i lov om kommunernes 
styrelse forstås på den måde, at bestemmelserne ikke er til hinder for en saglig 
ændring inden for lovens ramme af antallet af medlemmer af forretningsudvalg 
henholdsvis økonomiudvalg. 
 
Den nævnte bestemmelse i regionsloven vil gælde for regionsrådets valg af 
medlemmer af forretningsudvalget for de fire nye regioner med virkning fra og med 
den 1. januar 2030. 
 
2. Adgangen til i løbet af funktionsperioden at ændre medlemstallet må af samme 
grund også gælde for regionsrådets stående udvalg. For så vidt angår regionsrådets 
stående udvalg er adgangen til omkonstituering udtrykkeligt omtalt i 
bemærkningerne til overgangslovens § 21, stk. 4, der på tilsvarende måde som i 
overgangslovens § 19, stk. 5, fastsætter, at valgene af regionsrådets stående udvalg 
sker med virkning fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026. Se 
Folketingstidende 2024-25, lovforslag nr. L 213, side 139-140. 
 
Efter regionslovens § 14 b, stk. 1, 2. pkt., har regionsrådets valg af medlemmer af et 
stående udvalg virkning for regionsrådets funktionsperiode. Efter bestemmelsens 
bemærkninger svarer den foreslåede bestemmelse til en række tilsvarende 
bestemmelser herom i den gældende regionslov og vil være en videreførelse af 



 

Side 3 

gældende ret. Se Folketingstidende 2024-25, lovforslag nr. L 214, side 108, 1. og 2. 
spalte. Efter Indenrigs- og Sundhedsministeriets opfattelse må regionslovens § 14 b, 
stk. 1, 2. pkt., på samme måde som § 17, stk. 3, 2. pkt., i lov om kommunernes 
styrelse forstås på den måde, at bestemmelserne ikke er til hinder for en saglig 
ændring inden for lovens ramme af antallet af medlemmer af et stående udvalg. 
 
Adgangen til i løbet af funktionsperioden at ændre medlemstallet gælder ikke for det 
forberedende forretningsudvalg og forretningsudvalget for Region Østdanmark for 
2026-2029, hvor der i loven er fastsat et specifikt antal regionale medlemmer uden 
noget spænd. Se overgangslovens § 63, stk. 2. Valgene af medlemmer til det 
forberedende forretningsudvalg har virkning fra den 1. januar 2026 til og med den 31. 
december 2029, idet medlemmerne af det forberedende forretningsudvalg 
fortsætter som medlemmer af forretningsudvalget for Region Østdanmark, jf. 
overgangslovens § 63, stk. 6 og 7. 
 
Adgangen til i løbet af funktionsperioden at ændre medlemstallet gælder heller ikke 
for sundhedsrådene og de forberedende sundhedsråd, hvor der i loven er fastsat et 
specifikt antal regionale medlemmer (bestående af antallet af kommunalt udpegede 
medlemmer plus 1) uden noget spænd. Se regionslovens § 14 d, der også gælder for 
valgene af de forberedende sundhedsråd, jf. overgangslovens § 20, stk. 4, og § 64, 
stk. 4. Kommunernes udpegning af medlemmer til sundhedsrådet er bindende for 
den kommende funktionsperiode, jf. regionslovens § 14 k, stk. 1, 3. pkt., og § 14 k, 
stk. 2, 3. pkt., og kan – som udtrykkeligt anført i bemærkningerne til regionslovens § 
14 k – ikke ændres i løbet af funktionsperioden. Se Folketingstidende 2024-25, 
lovforslag nr. L 214, side 123, 2. spalte. 
 
3. Indenrigs- og Sundhedsministeriet er i den forbindelse blevet opmærksomt på, at 
der i sundhedsreformaftalens bilag 5 er angivet følgende om antallet af 
forretningsudvalgsmedlemmer i de tre fortsættende regioner: 
 
”Det forudsættes, at regionsrådene i Region Nordjylland, Region Midtjylland og 
Region Syddanmark i deres styrelsesvedtægt forud for regionsvalget i 2025 
fastlægger antallet af forretningsudvalgsmedlemmer. Herved sikres det, at 
forretningsudvalget i hele funktionsperioden har det samme antal medlemmer.” 
 
Dette er gentaget i lovforslagets bemærkninger til overgangslovens § 13, stk. 3, i 
forbindelse med en henvisning til aftalens ordlyd. Se Folketingstidende 2024-25, 
lovforslag nr. L 213, side 130, 2. spalte. 
 
Efter Indenrigs- og Sundhedsministeriets opfattelse må dette anses for en politisk 
hensigtserklæring, der ikke ændrer på det almindelige kommunalretlige princip, der 
også gælder for regionerne, om, at der kan ske en omkonstituering af et udvalgs 
medlemstal i løbet af en funktionsperiode. 
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